
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

BOLETIM 431 
05 SETEMBRO A  
12 DE SETEMBRO 2021 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 35,4-7a 
Salmo 
145 (146)  
2ª Leitura 
Tiago 2,1-5 
Evangelho 
Mc 7,31-37 

Caros amigos:  
 
O Evangelho deste Domingo desafia-nos a esta abertura dos ouvidos e da 
boca, da alma e do coração, a Cristo, para que Ele rompa os nossos bloqueios 
e nos torne servos e testemunhas da alegria do Evangelho. Mas recorda-nos, 
também a radicalidade do Seu amor e chama-nos à radicalidade da 
confiança e da entrega, para receber de Deus a cura que liberta que há tanto 
tempo nos espera. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 

Alguém traz a Jesus “um surdo que mal podia falar” (Mc7,32)! Talvez fosse mais 
correto apresentá-lo, apesar da redundância, como “um surdo que mal podia 
ouvir”. Mas não. O Evangelho insiste neste link entre a capacidade de escuta e a 
possibilidade da fala. A mesma ligação entre a escuta e a fala aparece na 
sequência da cura: “Imediatamente se abriram os ouvidos do homem, soltou-se 
a prisão da língua e começou a falar corretamente” (Mc 7,35). Deste modo, o 
Evangelho parece dizer-nos uma coisa muito simples: sabe falar apenas quem 
sabe escutar! Aliás, esse é o primeiro passo para o diálogo. 
 

XXIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
” 

                   
 

 

 “TROUXERAM-LHE 
ENTÃO UM SURDO QUE 
MAL PODIA FALAR E 
SUPLICARAM-LHE QUE 
IMPUSESSE AS MÃOS 
SOBRE ELE.” 
 

 

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/88


 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

“IMEDIATAMENTE 
SE ABRIRAM OS 
OUVIDOS DO 
HOMEM, SOLTOU-
SE-LHE A PRISÃO 
DA LÍNGUA…” 
 

Senhor do tempo e de cada instante, 
abro os meus braços, confiado apenas no Teu Amor. 
Espero a Tua inspiração…o teu “Efatá”. 
Esse sopro libertador, dos sentidos e do sentir, que transforma os corações 
dispostos ao desafio radical e exigente do Teu Amor. 
Um Amor que não muda magicamente a realidade, 
mas que me desafia a encontrar-Te nela, sobretudo onde Deus não pareces 
possível. 
É precisamente aí, Escondido, que mais te revelas na coragem daqueles que amam. 
 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 

Caros amigos: não vos preocupeis com o que haveis de dizer! A primeira Palavra que 
temos a anunciar aos outros não está na ponta da língua. O anúncio da Boa Nova começa 
por ser aquilo que os outros dirão ao ver em nós os frutos dessa mesma Palavra. Se 
reparais, aquele homem curado fala corretamente! Mas quem bendiz o Senhor e 
anuncia as Suas maravilhas é a multidão, ao ver na vida daquele homem novo o milagre 
da abertura do seu coração, no encontro pessoal com Cristo. Portanto, o rosto belo da 
vida nova que a Palavra gera em nós é a primeira Boa Nova que temos a anunciar. A 
primeira mensagem oferece-se sempre sob a forma de imagem!  
No Batismo, cumpriu-se aquele gesto e aquela palavra de Jesus: «Efatá! — Abre-te!» 
Todos fomos curados da surdez do egoísmo e do mutismo do fechamento e do pecado; 
todos podemos ouvir Deus, que nos fala, e comunicar a Sua Palavra a quantos nunca a 
ouviram ou a quem a esqueceu. Por isso, desde o Batismo, somos todos discípulos 
missionários. Escutemos, então, a palavra-chave, proclamada no dia do nosso Batismo 
e que desbloqueia também agora o nosso coração fechado: “O Senhor Jesus, que fez 
ouvir os surdos e falar os mudos, vos dê a graça de em breve poderdes ouvir a Sua 
Palavra e professar a fé, para louvor e glória de Deus Pai” (Ritual do Batismo, n.os 65-66; 
101). 
 

PARA MEDITAR 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

A que é eu tenho ando preso? Esta semana detenho-me naquilo que me 
prende e nessa prisão interior espero confiado o Seu “Efatá” 

 

“…AFASTANDO-SE 
COM ELE DA 
MULTIDÃO, METEU-
LHE OS DEDOS NOS 
OUVIDOS E COM 
SALIVA TOCOU-LHE 
A LÍNGUA... 
SUSPIROU E DISSE-
LHE «EFATÁ»…” 
 

Muitas vezes, para nos descartarmos da doce e reconfortante alegria de evangelizar, 
queixamo-nos de que não sabemos falar corretamente. É uma boa desculpa, que ilude a 
raiz do problema: se não sabemos falar é porque não somos capazes de ouvir. Por isso, 
mais importante hoje do que aprender uma arte de falar (a oratória) é desenvolver a arte 
de escutar (cf. EG 171). Porque só uma escuta assídua e profunda, no silêncio e no encontro 
pessoal com Jesus, gera um anúncio autêntico e eficaz. Só uma Igreja de discípulos 
ouvintes da Palavra se pode tornar uma Igreja de missionários, servos e testemunhas da 
alegria do Evangelho. “Se [o discípulo] não se detém com sincera abertura a escutar esta 
Palavra, se não deixa que a mesma toque a sua vida, que o interpele, exorte, mobilize, se 
não dedica tempo para rezar com esta Palavra, então na realidade será um falso profeta, 
um charlatão vazio” (EG 151). Discípulos surdos à sua mensagem serão como tartamudos 
a anunciar o Evangelho! Não necessitaremos então também nós de nos abrir a Jesus, 
para O deixarmos curar a nossa surdez? Podemos fazê-lo na oração pessoal diária com a 
meditação do Evangelho do dia, na oração comunitária, nos encontros da Catequese, e, 
desde logo, na Liturgia da Palavra, proclamada em cada Eucaristia. 
 



 

 

 
 

  

Domingo, 05 de Setembro – XXIII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Rosa Carvalho  
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade do XXIII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura);  D. Arminda Correia (Oração  
 dos Fiéis) 
- MECs: Sr. José Rego e Sr. Francisco Félix  
Segunda-feira, 06 de Setembro  
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz  
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas – Leitor/MEC: Sr. José Rego  
 Terça-feira, 07 de Setembro – B. Vicente de Santo António (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quarta-feira, 08 de Setembro – Natividade da Virgem Santa Maria (Festa) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Natividade – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas e 7º dia de Maria Judite da Costa Jácome 
- Leitora/MEC: D. Maria do Céu Morais 
 Quinta-feira, 09 de Setembro – S. Pedro Claver (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia  
Sexta-feira, 10 de Setembro – S. Nicolau de Tolentino, Presbítero (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sábado, 11 de Setembro  
- 17h00 – REUNIÃO DE CATEQUISTAS para a preparação e lançamento do novo ano catequético 
- 18h15 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Silva 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXIV Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas  
- Leitores: Teresa Felgueiras (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura);  Teresa Felgueiras (Oração 
  dos Fiéis) 
 - MECs: D. Maria do Céu Vieira e Sr. José Rego 
  Domingo, 12 de Setembro – XXIV Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Beatriz  
– 09h00 – Eucaristia do XXIV Domingo do Tempo Comum, pelo meu povo e suas intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura);  D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MECs: Sr. Albino Cruz e Sr. Francisco Félix  
 

VIDA 
PAROQUIAL 

E 
DIOCESANA 

 

INFORMAÇÕES 
         ÚTEIS 

 
 

1. Donativos da semana: - para a igreja: € 10,00 
2. Esta semana, celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, segunda-feira (06/09), quarta-
feira (08/09) e sábado sempre às 19h00, antecedida da recitação do terço em honra de Nossa Senhora.   
3. A partir deste fim de semana, os/as mesários (as) da Confraria de Nossa Senhora do Rosário vão 
proceder à cobrança dos Anuais, porta a porta. 
4. Pedia encarecidamente às zeladoras e zeladores dos Oratórios da Sagrada Família o favor de os 
colocarem em circulação. É necessário, se não urgente, que a a Sagrada Família de Jesus, José e Maria, 
visite os lares da nossa Comunidade a fim de renovar neles a graça, a esperança, a unidade, a paz e a 
saúde do corpo e da alma. Recomendo a higienização das mãos tanto ao entregar como ao receber o 
Oratório, assim como a pega dos mesmos. Não tenham medo que o vírus da Covid 19 não se transmite 
por essa via. Oxalá, isso sim, se transmitisse o desejo e gosto da oração em famíla. Como dizia o Papa S. 
João Paulo II, “família que reza, permanece unida”. 
5. Aos pais e encarregados de educação, lembro o dever de inscrever os seus filhos e  educandos na 
Catequese Paroquial. Esta deverá iniciar no princípio do mês de Outubro. 
A propósito, precisamos de mais dois ou três catequistas. Por favor, não deixemos mais que algum ano 
catequético fique desprovido de catequista! Sábado, pelas 17h00 há reunião de catequistas. 
 

 



 

 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 06 DE SETEMBRO (SEGUNDA-FEIRA) 
 

06/09/2021  
- ANIV. Joaquim Alves Lima - int. nora 
- ANIV. José Carlos da Silva Lima - int. família 
- 6º ANIV. José Dias de Brito e esposa - int. filho Jorge 
- ANIV. Manuel Rodrigues Gonçalves de Almeida e esposa - int. filho Joaquim de Almeida 
 
07/09/2021  
- ANIV. José Joaquim Lima Viana - int. irmã Paula 
- Ana Alves Lima e marido - int. filha Maria 
- Avelino Gonçalves Santa Marinha (02/09) – int. família* 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego - int. esposa e irmã Maria 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE SETEMBRO 2021 (QUARTA-FEIRA) 

 
08/09/2021  
- 7º dia de Maria Judite da Costa Jácome – int. AO 
- ANIV. Maria José Dias de Sousa - int. filha Rosa Nunes 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. filho Pe. Alfredo  
 
09/09/2021  
- António, Rosa Viana e filhos - int. Manuel e família 
- Maria Gracinda Martins Ferreira e marido - int. filhos 
 
10/09/2021  
- Manuel Fernandes Lima e esposa - int. filho e nora 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Pais de Deolinda Viana 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 11 DE SETEMBRO 2021 (SÁBADO) 
 

11/09/2021  
- ANIV. Francisco Ferreira da Silva - int. esposa e família 
- Albino Barbosa Barreto - int. Esposa Lurdes* 
- Maria Rodrigues Maciel, filho António e seus pais e irmãos -  int. filha Virgínia 
 
12/09/2021  
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 
- Maria Primavera Rodrigues da Cunha – int. Confraria do Divino Espírito Santo de Paredes de Coura* 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 12 DE SETEMBRO 2021 (DOMINGO) 
 
XXIV Domingo do Tempo Comum - Pelos meus paroquianos e suas intenções 


